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ডাক

Dak Sankranti: A 

Government General Degree College,

Abstract 
There are various secular customs or parbans in 
Bengal. Analyzing the series of these Parbans, the 
identity of Bengal's society can be found. 
Especially in rural Bengal, the ide
peasant class lies in the Parbans; their demands 
are described in them. One such par
Sankranti'. On the last day of the month, the Sun 
moves from one Rashi to another, which is called 
Sankranti. Dak Sankranti is celebrated 
day of the Bengali month of Ashwin. At the root 
of this Parban is a desire for grain. In our agrarian 
civilization, women are closely associated with 
agriculture. Grains are produced from the earth. 
On the other hand, women have the ability to 
bear children. It is from this sense that femininity 
is imposed on the world. This is how fertility cults 
came about. Rice is the main crop of Bengal. 
When the fruit of this paddy plant comes from 
the flower, it is fed to the earth by placing it on 
the pregnant woman's head, according to Bengali 
custom. This is called Sadhabhakhan
is known as Dak Sankranti Parb
custom of Bengal has been analyzed 
in this article. 
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মােদর সমােজ িবিভĨ আচার, অনুŽান, Ņত, পাবƳণ Ĵচিলত। এই পাবƳণªিল Ĵচিলত হেয়েছ মানুেষর 

আকা¼া Ʊথেক অথƳাৎ নানারকম চাওয়া Ʊথেক। Ʊসই চাওয়ার Ŝপ Ĵিতফিলত হেয়েছ পাবƳণªিলেত 

ব�বƞত সাম²ীেত ও ছড়ায়। এই চাওয়া Ʊথেক একিট সমােজর মানুেষর মানিসকতা ƒŻ হয়। আজেকর এই 

িবųায়েনর যুেগ অবƐান কের আমােদর সমােজ Ĵচিলত এই পাবƳণªিলর পিরচয় জানা জśির। কারণ এই 

আচার বা পাবƳণ রি¢ত কের আমােদর Ʊদশীয় সংƅার। বতƳমান Ĵজেĩর কৃিষকােজর Ĵিত আ²হ ƣাস 

Ʊপেয়েছ। এই আ²হ হািরেয় যাওয়ার সে¿ সে¿ হািরেয় Ʊযেত বেসেছ Ʊলাকসমােজ Ĵচিলত কৃিষকাজ 

সŐিকƳত আচারªিল। আমরা িবƘৃত হিÅ আমােদর িনজƗ সংƅার আর সের যািÅ �মশ িশকড় Ʊথেক দূের। 

এই িনবেĥ কৃিষকাজ সŐিকƳত এমনই একিট পাবƳেণর বৃóাĜ আেলািচত হেয়েছ যা িচেন িনেত সাহায� কের 

অতীেতর Ʊলাকায়ত সংƅারেক। সাহায� কের িশকড়েক Ƙরণ কের আিদম মাতৃকা পৃিথবীেদবীর কােছ ŴĆায় 

নতজানু হেত।     

 আিųন মােসর সং�ািĜেত পিŮমবে¿ Ĵচিলত এক পাবƳণ- ডাক সং�ািĜ। এই পাবƳেণর মূেল 

আেছ শেস�র আকা¾া। ব¿েদশ কৃিষিভিóক। কৃিষিভিóক সভ�তার ধারা বািহত হেয় চেলেছ আমােদর 

Ʊচতনায়। এই কৃিষসভ�তার ধারা বƝ Ĵাচীন। সভ�তা িবকােশর আিদপেবƳ মানুষ িছল খাদ� সং²হকারী ও 

িশকারজীবী। খাদ� সং²হকারী Ʊথেক িশকারজীবী হেয়েছ মানুষ। Ʊসই িশকার Ʊথেক �েম এেসেছ পŭপালন। 

এিটই হেয় উেঠেছ Ʊবঁেচ থাকার জীিবকা। মানুষ তখন িছল যাযাবর Ĵজািতর। এই িশকারজীিবতার পবƳ 

Ʊপিরেয় ŉাম�মাণ মানুষ Ɛািয়ü Ʊপেয়েছ কৃিষকােজর মাধ�েম। সভ�তার ŭś Ʊথেকই মানুষ Ʊবঁেচ থাকার 

তািগেদ Ĵকৃিতর কােছ নতজানু হেয়েছ। ঋতু অনুযায়ী Ĵকৃিতর পিরবতƳন বা Ĵাকৃিতক শি�র তাৎপযƳ তখেনা 

মানুেষর কােছ অধরা িছল। এই Ĵাকৃিতক শি�র তাৎপযƳ বুঝেত না পারা মানুষ িবিভĨ Ĵাকৃিতক শি�েক 

ƱদবÑােন পূজা কেরেছ। এছাড়া Ʊবঁেচ থাকার জন� মানুষ Ʊয জীিবকার উপর িনভƳরশীল িছল Ʊস পŭপালন 

Ʊহাক বা কৃিষ, তােকও ƱদবÑােন পূজা করার একটা ধারা লি¢ত হেয়েছ। 

   এই কৃিষকাজ ŭś হেয়েছ মূলত অনাযƳ ƱগাŽীর হাত ধের। ƱগাŽীজীবেন Ĵাধান� Ʊপেয়েছ 

Ʊমেয়রা। এই Ĵাধান� পাওয়ার অন�তম কারণ সĜানধারণ ¢মতা। এই সĜানধারণ ও সĜানপালেনর তািগেদ 

ƱগাŽীবĆ সমােজ মাতৃতািĞকতার একটা ধারা গেড় উেঠেছ। সĜান লািলত হেয়েছ মাতৃপিরচেয়, ƱগাŽীর 

সĜানŜেপ। িপতৃপিরচেয়র ধারা তখেনা গেড় ওেঠিন সমােজ। এই পিরচেয়র ƱĴি¢েত মাতৃতািĞকতা এেসেছ 

সমােজ। এেদেশ আগমনকারী আযƳ জািত িছল মূলত িশকারজীবী। এই িশকার করা Ʊথেক Ĵাধান� Ʊপেত ŭś 

কেরেছ পুśেষরা। পরবতƳীকােল ধীের ধীের কৃিষকাজ সŐিকƳত হয় জীবনধারা। কৃিষকােজর সূø ধেরই Ɛায়ী 

বাসƐােনর ধারণা গেড় ওেঠ। সমাজিবÑানীেদর মেত, এই কৃিষকাজ Ĵথম এেসেছ Ʊমেয়েদর মাধ�েম। 

কৃিষকােজর ফেলই উďৃó সŐিóর অিধকারী হেয়েছ মানুষ। Ʊসই ব�ি�গত সŐিóর উóরািধকারী িনবƳাচেনর 

আ
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তািগেদ িপতৃপিরচেয়র Ĵেয়াজন পেড়। এখান Ʊথেকই সমােজ Ʋতির হেয়েছ িপতৃতািĞকতার ধারা। Ʋবিদক 

সািহেত� িবেশষত ঋকেবেদ  Ʊদখা Ʊগেছ পুśষ Ʊদবতার Ĵাধান�। Ʋবিদক সংিহতার Ĵাচীন ব�াখ�াতা আচাযƳ 

যাƅ িতনিট Ʊদবতার কথা উেŬখ কেরেছন- অি°, ইģ, ও সূযƳ। এই Ʊদবতারা পৃিথবী (Earth), অĜরী¢ 

(Atmosphere), ও  দু�েলােকর (Heaven) Ʊদবতা। Ʋবিদক যুেগ Ʊদবতার সংখ�া িনেয় মতেভদ Ʊদখেত 

পাওয়া Ʊগেছ। কােরা মেত, একই Ʊদবতার িবিভĨ নাম, আবার কােরা মেত সমƌ Ʊদবতাই ƗতĞ। এই Ʋবিদক 

ঋিষ Ʊদবতা িহেসেব ইģ, অি°, িমø, বśণ, সূযƳ এেদর সােথ ঊষা, সিবতা এই Ʊদবতার কথাও বেলন। ঊষার 

Ʊয অśণ রাগ, তা Ʊথেকই ঊষােক বĢনা করার কথা এেসেছ। Ʋবিদক ঋিষরা Ĵকৃিতেক Ʊদবী িহেসেব কŧনা 

কেরেছন। Ĵাকৃিতক Ʊদবেদবীর উপের মানবü আেরািপত হেয়েছ। ঋকেবেদ পৃিথবী মাতার ƍিত Ʊদখেত 

পাওয়া Ʊগেছ। িবেųর িপতা ও মাতা িহেসেব দ�াবাপৃিথবী জননীর কথা বলা হেয়েছ। এখােন আকাশ ও 

পৃিথবীেক সম² িবেųর মাতা িপতা িহেসেব কŧনা করা হেয়েছ। ঋকেবেদ Ʊদবী িহেসেব উেŬখ পাওয়া যায় 

ঊষােদবীর। Ʋবিদক সূ�ªিলেত ঊষােদবীেক Ĵণিয়নী যুবতী Ŝেপ কŧনা করা হেয়েছ। Ʊবেদ পৃিথবীেক জননী 

িহেসেব উেŬখ করা হেয়েছ। পৃিথবীর উপর নারীü আেরাপ করার ফেল পৃিথবীেক জননী Ŝেপ ভাববার একটা 

ধারা Ʋতির হেয়েছ। 

নারী Ĵজনন ¢মতার অিধকারী। সĜান জĩদান কের Ʊস। আবার একই রকম ভােব 

কৃিষসভ�তায় মানুষ ল¢� কেরেছ Ʊয শস� উৎপĨ হয় পৃিথবী Ʊথেক। একিদেক পৃিথবী Ʊথেক উৎপািদত হয় 

শস� অন�িদেক নারীর Ʊদহেক আŴয় কের Ʊবেড় ওেঠ সĜান। এই Ʊবাধ পৃিথবী ও নারীেক এক কের ভাবেত 

িশিখেয়েছ। পৃিথবীেত আেরািপত হেয়েছ নারীü। ঋকেবেদ আকাশ ও পৃিথবীেক জগেতর িপতা ও মাতা বেল 

উেŬখ করা হেয়েছ যােক দ�াবাপৃিথবী বলা যায়। যখনই পৃিথবীেত আেরািপত হেয়েছ নারীü তখন Ʊথেকই শস� 

সং�াĜ উবƳরতার সােথ তুলনীয় হেয়েছ নারীর গভƳাবƐা। এভােবই গেড় উেঠেছ উবƳরতা Ʊকিģক কাš। এই 

কােšর ধারায় পরবতƳীকােল িবিভĨ আচার অনুŽান Ĵাধান� Ʊপেয়েছ। এই উবƳরতা Ʊকিģক কােšর উেŬখ 

Ʊদখা Ʊগেছ হরĲ ও মেহেØাদােরার সভ�তােতও। Ʊসখােন ĴাĮ িশলেমাহের Ʊদখা Ʊগেছ নারীর ছিব। Ʊয নারীর 

Ʊযািন Ʊথেক শস� উৎপািদত হওয়ার িচø Ʊদখেত পাওয়া যায়। কৃিষকাজ আিবŹৃত হওয়ার পর পৃিথবী কিŧত 

হেলন নারী Ŝেপ। পৃিথবীর উপর এই নারীü আেরাপ করার ধারা ল¢� করা Ʊগেছ পৃিথবীর Ĵায় সমƌ 

Ʊদেশই। পৃিথবীর িবিভĨ Ʊদেশর আিদম জািতªিলর িবųােস ও ধমƳধারায় Ĵকৃিতেক নারী িহেসেব ভাবার 

Ĵবণতা িবদ�মান। নারীর উবƳরাশি� ও Ĵকৃিতর উবƳরাশি�েক এক কের Ʊদখা হেয়েছ। Ʊসজন�ই আমােদর 

পূজা পাবƳেণর ধারায় Ʊসিট অনুসৃত হেয়েছ। কৃিষ সং�াĜ উৎসেবর Ĵতীক Ʊমেল গেণশ পূজার আিদ Ŝপিটর 

মেধ�ও। গেণশ পূজা অনুিŽত হয় ভাČ মােসর পÕমী িতিথেত। চতুথƳী িতিথেত উদযািপত হেয় পÕমী 

িতিথেতই িবসজƳন। এই পÕমীেত িবসজƳেনর পর ষŽী Ʊথেক ŭś হয় আেরকিট পাবƳণ Ʊযখােন আগমন ঘেট 

Ʊগৗরী Ʊদবীর। এই Ʊগৗরী Ʊদবীর কােছ শেস�র ĴাথƳনা জানােনা হয়। গেণশ পূজার অ¿ িহেসেব Ʊয সমƌ বƍ 
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বা সাম²ী Ʊদওয়া হয় তার মেধ� উেŬখেযাগ� নারেকল, পােয়স, বাতাসা, ªড়। িকছু Ʊ¢েø গেণেশর হােত 

থােক- পċ, পূণƳকুŕ, কŧকলতা, ধােনর শীষ আর ডািলম। এই উপকরণªিলর িদেক Ʊখয়াল রাখেল Ʊদখা যায় 

একিদেক Ʊযমন নারেকল উবƳরাশি�র Ĵতীক Ʊতমিন অন�িদেক ডািলমও উবƳরাশি�র Ĵতীক। এই ডািলম 

তাৎপযƳবাহী কারণ এিট র�বণƳ বƝবীজ ফল। িবিভĨ Ʊদেশর Ʊদবীেদর হােত এই ডািলম ফল Ʊদখা যায়। 

Ʊযমন- ি²ক Ʊদবী িডিমটার, Ʊরামান Ʊদবী ইিথনা। এই ডািলেমর লালরং ঋতুরে�র ইি¿তবাহী যা আসেল 

উবƳরাশি�েকই Ʊদ�ািতত কের। নারীর ঋতুরে�র সে¿ সাদৃশ� থাকায় ডািলমেক উবƳরা শি�র Ĵতীক Ŝেপ 

Ʊদ�ািতত করা হয়। শস� Ʊদবতার আবাহেনর সােথ এভােবই িমেশ যােÅ নারীর উবƳরতা। 

 নারীর উবƳরাশি�র Ʊদ�াতনা এেসেছ পৃিথবীর উপর। তাই নারী সং�াĜ আচার অনুŽােনর 

Ĵেয়াগ ঘেটেছ পৃিথবীর উপর। Ʊসই সং�াĜ একিট অনুŽান- ডাক সং�ািĜ। সাধারণত, বাঙািল সমােজ নারীর 

সĜান জেĩর পূেবƳ সাধ ভ¢ণ করােনা হয়। এে¢েøও Ʊসই রীিতর অনুসরণ Ʊদখেত পাওয়া যায়। আিųন 

মােসর সং�ািĜর িদন এই রীিত পািলত হয়। এই সং�ািĜ আসেল সূেযƳর সং�মেণর রীিত। Ĵাচীন 

Ʊজ�ািতিবƳÑান অনুযায়ী সূযƳ বােরা মােস বােরািট রািশেত অবƐান কের। Ʋদিনক িহেসব অনুযায়ী সূযƳ Ĵিতিদন 

এক িডি² কের সের যায়। এমিন কের Ĵিতিদন এক িডি² কের সরেত সরেত, িøশ িদেনর িদন, এক রািশ 

Ʊথেক অন� রািশেত ƐানাĜিরত হয়। সূেযƳর  একরািশ Ʊথেক অন� রািশেত ƐানাĜেরর িদনিটই সং�ািĜ। 

Ʊযেকােনা আচার অনুŽােনর পে¢ এই িদনিট ªśüপূণƳ। এই ƱসৗরপিØ ব�বƞত হেয়েছ অিধকাংশ আচােরর 

Ʊ¢েø। ডাক সং�ািĜর Ʊ¢েøও আিųন মােসর সং�ািĜর িদনিটেক িনবƳািচত করা হেয়েছ। পিŮমবে¿র উóর 

২৪ পরগনা Ʊজলার, িবƌীণƳ অÕল জুেড় এই রীিত পািলত হয়। সং�ািĜর িদন িবেকল Ʊথেকই এই আচােরর 

আেয়াজন ŭś হয়। এই আচার আসেল পৃিথবীেক নারীর Ĵিতভূ মেন কের তােক সাধ ভ¢ণ করােনার রীিত। 

গৃহƐ চািষরবািড়েত িবেকল Ʊথেকই এই আেয়াজন ŭś হয়। কােলা কচুপাতা Ʊকেট ধুেয় রাখা হয়। Ʊয 

কুেলােত সােধর উপকরণ রাখা হয় Ʊসিট পিরŹার কের রাখা হয় িবেকেলই। সং�ািĜর িদন Ʊভারেবলা বািড়র 

গৃহবধূ পিরŹার Ʊপাশাক পিরধান কেরন। শ¾ বািজেয় ও উলুĕিনর মাধ�েম কুেলার সামেন Ĵথেম িসঁদুেরর 

Ʊফাঁটা Ʊদওয়া হয়। তারপর Ʊদওয়া হয় চĢেনর Ʊফাঁটা Ʊশেষ কলাপাতার Ʊগাড়ার িদেকর Ʊমাটা অংেশ Ĵদীেপর 

কািল Ʊথেক কাজল Ʋতির কের তার Ʊফাঁটা Ʊদওয়া হয়। এই িসঁদুর লালরং বা র�বেণƳর Ʊদ�াতনা বহন কের। 

এই িসঁদুর সধবা নারীর ইি¿তবাহী। এই লালরং নারীর ঋতুরে�র পিরচায়ক, যার জন� নারী সĜান ধারেণর 

অিধকারী। এই র�বণƳ বা র�িচেƠর সে¿ িববােহর অনুŽােনর Ʊযাগ Ʊদখেত পাওয়া যায়। এই র�বণƳ িসঁদুর 

িদেয় আসেল নারীিটেক িনিদƳŻ কের Ʊদওয়া হয় Ʊকান একিট পুśেষর সĜান ধারণ করার জন�। উবƳরাশি�র 

Ĵতীক িসঁদুর। এর লাল রং পিবø। আমােদর Ʊদেশ িবিভĨ পূজার Ʊ¢েø তাই Ʊদখা যায় এই িসঁদুেরর 

ব�বহার। অন�িদেক চĢন পিবøতার ইি¿তবাহী। তাই Ʊদওয়া হয় চĢেনর Ʊফাঁটা। আর কাজল গভƳবতী 

নারীেক সমƌ অŭভ শি�র Ʊথেক দূের রােখ। তাই কাজেলর Ʊফাঁটা Ʊদওয়া হয়। এই িতন সাির Ʊফাঁটা 
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Ʊদওয়ার পর সােধর উপকরণ িহেসেব Ʊদওয়া হয় পাকাকলা, কাঁচা Ʊতঁতুল, আখ,কাঁচা হলুদ, Ʊপাড়ামািট, 

ŭিকেয় যাওয়া তােলর আিটর নরম শাঁস, বাতাসা, তুলসী পাতা। সােধর উপকরেণ ব�বƞত কলা উবƳরা শি�র 

Ĵতীক। Ʊযেকান ŭভ আচাের কাঁচা হলুেদর ব�বহার ল¢ণীয়, Ʊসই সূেøই এেসেছ হলুেদর ব�বহার। কাঁচা 

Ʊতঁতুল- অř জাতীয়, যা গভƳবতী নারীর উপােদয় খাদ� Ŝেপ িবেবিচত। এই উপকরণªিল কচুপাতায় মুেড় 

নতুন পােটর আঁশ িদেয় Ʊবঁেধ Ʊদওয়া হয়। Ĵিতিট কচুপাতায় িসঁদুর, কাজল ও চĢেনর Ʊফাঁটা িদেত হয়। 

সাধারণত ²ামাÕেল Ʊকান একিট চাষী গৃহƐবািড়েত এই আেয়াজন হয়। অন�রা Ʊসই বািড় Ʊথেক সং²হ কের 

িনেয় যান। পিরŹার কের রাখা নতুন পাটকািঠর মাথায় এই কচুপাতায় Ʊমাড়া সাধ Ʊবঁেধ Ʊদওয়া হয়। এরপর 

বািড়র চাষী গৃহƐ পিরŹৃত ধুিত পিরধান কের আর একিট ধুিত গােয় জিড়েয় একমুেঠা পাটকািঠ হােত িনেয় 

বাƍিভটার Ʊকােণ পাটকািঠেত আªন ধিরেয় এই ছড়ািট আবৃিó কেরন-  

                                          ল¤ীর পূেবƳ  

                                       পাটকািঠ আেলা Ʊদ,  

                                       এক Ʊগালা শস� Ʊন,  

                                       এক Ʊগালা ধান Ʊন,  

                                   এক Ʊজাড়া হাল বলদ Ʊন,  

                                     এই পথ িদেয় এেসা Ʊগা।   

বসতবািড়র Ʊকােণ, ঘেরর চােল কচুপাতায় Ʊমাড়া সাধ রাখা হয়। চােষর জিমেত, বািড়র Ʊগালায়, খেড়র গাদায় 

Ʊরেখ আসা হেতা সাধ। এই পবƳ সমাধা হেল Ʊভারেবলা পাড়ার Ʊছেলেমেয়রা হােত কুেলা িনেয় রাƌায় বেস 

কুেলা বাজােত বাজােত এই ছড়ািট আবৃিó করেতা -  

                                     আিųন যায় কািতƳক আেস  

                                        মা ল¤ী গেভƳ বেস, 

                                 গেভƳ বেস সাধ খাও বর দাও Ʊগা। 

                                এই বািড়র Ʊপাকামাকড় ওই বািড় যা,  

                               হিরণ Ʊশয়াল Ʊখেয় Ʊগল যুĆ Ʊলেগ যা । 

এই পাবƳণ ও এই ছড়ার উেŬখ কেরেছন ড. বśণ কুমার চ�বতƳী ‘ব¿ীয় Ʊলাকসংƅৃিত Ʊকাষ’ ²েĠ। তেব এই 

ছড়ািটর একটু পিরবিতƳত Ŝপ উেŬিখত আেছ ²Ġিটেত-   

                                     ‘ আিųন যায় কািতƳক আেস  

                                         মা ল¤ী গেভƳ বেস  

                                         সাধ খাও বর দাও Ʊহ-   

                               আমােদর বািড়র Ʊপাকামাকড় ওেদর বািড় যা 

                                 হিরণ Ʊশয়াল Ʊখেয় Ʊগল দুজƳয় দুজƳয়।’  
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উóর ২৪ পরগনা Ʊজলার ইছামিত নদীর এক পােরর মানুষ অথƳাৎ এক অÕেলর মানুষ এই রীিত অনুসরণ 

কেরন। মূলত হাসনাবাদ ňেকর অĜভুƳ� চাষাবােদর অÕেল Ʊদখা Ʊগেছ এমন রীিতপĆিত। আবার ইছামিতর 

অপরপাের বাদুিরয়া অÕেল এই আচােরর পিরবতƳন লি¢ত হেয়েছ। Ʊসখােন এই কািতƳক মােসর সং�ািĜর 

িদন ŭĆ বেƎ, ŭĆ আচাের িপেঠপুিল খাওয়ার রীিত পিরলি¢ত হয়। তাছাড়াও Ʊভাের উেঠ সােধর উপকরণ 

িহেসেব চালªেড়া কের জেল িমিশেয়, Ʊসই জেল িসঁদুর, কাজল, চĢন িমিশেয় Ʊসিট চােষর জিমেত ছিড়েয় 

Ʊদওয়ার রীিত Ĵচিলত। বাঙািল সমােজ গভƳবতী নারীেক সাত মােস সাধ ভ¢ণ করােনা রীিত। এই আচােরর 

Ʊ¢েø Ʊদখা যায় সাত মােসর সে¿ সাযুজ� Ʊরেখ সাত রকেমর ফল, সাত রকেমর িমিŻ, সাত রকম আচার, 

সাত রকম রাĨা করা সবিজ, ও পােয়স খাওয়ােনা হয়। তার পূেবƳ ওই দŐিতেক Ƒান করােনা হয়। Ƒােনর 

পর নববƎ পিরধান কের, নতুন মালা, ঘুনিস পিরেয় বরণ করা হয়। এই বরণডালায় রাখা হয় – পাঁচিট এেয়া 

ঘট, যার Ĵিতিট গভƳ থােক ধান� পূণƳ। একছড়া কলা রাখা হয়। এছাড়া থােক ধান, দূবƳা। িসঁদুর, কাজল, চĢন 

রাখা হয় বরণডালার কুেলােত আর রাখা হয় Ĵদীেপর আেলা। ধান সমৃিĆর ও দূবƳা সুদীঘƳ জীবেনর Ĵতীক। 

ধান ও দূবƳা িদেয় আশীবƳাদ করার অথƳ সমৃĆশালী ও দীঘƳজীবেনর অিধকারী হওয়ার জন� কামনা জানােনা। 

বরণডালায় রাখা কলাও উবƳরা শি�র Ĵতীক। আশীবƳােদর পর গভƳবতী নারীেক সাত রকেমর খাবার 

খাওয়ােনা হয়। এভােব সমাপন হয় সাধ ভ¢ণ রীিত। অÕল অনুযায়ী এই রীিতর Ĵকারেভদ Ʊদখেত পাওয়া 

যায়।  

 ডাক সং�ািĜ পািলত হওয়ার সময়কাল আিųন মােসর সং�ািĜর িদন। এই সময়কােলর িদেক 

ল¢� রাখেল Ʊদখা যায় Ʊয, কািতƳক মাস আদেত আমন ধােনর সময়কাল। আমন ধান শীতকালীন। জুন বা 

জুলাই মাস Ʊথেক িডেসŔর পযƳĜ এই ধােনর সময়কাল। ধােনর জীবনচ� কমেবিশ একেশা Ʊথেক একেশা 

কুিড় িদন। এই জীবনচে�র িতনিট পযƳায় - অ¿জকাল, জননকাল ও দানাপুিŻকাল। ধােনর বীজ ছড়ােনা 

Ʊথেক ŭś কের অºুেরাদগম এবং গােছর Ʊবেড় ওঠা পবƳ অথƳাৎ Ʋশশবকাল, Ʊসিটেকই অ¿জ পযƳােয়র 

অĜভুƳ� করা হয়। এই পযƳােয় ধানগাছ বৃিĆ পায় ও ধানগাছ Ʊথেক পাশকািঠ Ʊবেরায়। এই পাশকািঠ Ʊবরেনার 

পবƳ চেল চিŃশ Ʊথেক িবয়ািŬশ িদন সময়কাল পযƳĜ। অ¿জ পেবƳর পর ধানগােছ যখন শীষমুকুল Ʊদখা Ʊদয় 

এই পবƳিটেক বলা হয় জনন পবƳ। শীষমুকুল Ʊদখা Ʊদওয়ার পঁিচশ িদন পর গােছ ফুল আেস। জনন পেবƳ 

থােক- Ʊকাষ িবভাজন, পরাগ সংেযাগ ও িনিষি�করণ। উিনশ Ʊথেক পঁিচশ িদন পযƳĜ এই পবƳ Ɛায়ী হয়। 

ধানগােছ ফুল Ʊফাঁটার পর আেস দানাপুিŻ পবƳ, Ʊযখােন মূলত ধােনর মেধ�কার দুধ অংশ ধীের ধীের পুিŻ 

Ʊপেত থােক। এেকবাের ŭśেত থােক পাতলা দুেধর মত তরল। এই তরল ধীের ধীের ঘন হেয় পুŻ হেত 

থােক। ধান Ʊরায়া Ʊথেক ŭś কের চিŬশ িদন পর শীষমুকুল হেত Ʊদখা যায়। মুকুল হওয়ার পিঁচশ িদন পর 

ধােনর ফুল Ʊফাঁেট। ফুল Ʊফাঁটা Ʊথেক ŭś কের পঁিচশ িদেনর মেধ� দানাপুিŻ হয়। কািতƳক মাস ধান কাটার 

মরŭম। এই মরŭেমর আেগ যখন দানাপুিŻ পবƳ চেল ওই সময় সং�ািĜর আচার পালন করা হয়। িঠক 
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Ʊযমন, গভƳবতী নারীেক সাত মােস সাধ ভ¢ণ করােনার আচার Ĵচিলত আেছ। ²াম� পিরভাষায় এেক ডাক 

সাঁকরািনও বলা হয়। এই আমন ধােনর মেধ� পেড়- বাদকলমকািট, চূণƳকািট, নাগরা, ভাসামািনক, Ŝপশাল, 

িঝঙাশাল, কলমা, দুধসর, িতলককাচাির, কিরমশাল, কালািĜ, বাগতুলিশ, পাটনাই, লাউিত, আছড়া ও 

কুমড়ােগাড় চাল।  

 উিŬিখত পাবƳণিটর Ʊমৗিখক ছড়ার িদেক ল¢� রাখেল Ʊদখা যায় Ʊয, Ʊসখােন Ʊদবী ল¤ীেক 

আবাহন করা হেÅ। সভ�তার ŭśর পেবƳ ধিরøীেক নারী Ŝেপ ভাবা হেয়েছ। ধিরøীেক নারী Ʊভেবই তাঁর 

উপের যাবতীয় নারীü আেরািপত হেয়েছ ও Ʊসই সং�াĜ যাবতীয় আচার পালন করা হেয়েছ। এখােন পৃিথবী 

বা ধিরøী মাতার Ŝপ আেরািপত হেয়েছ Ʊদবী ল¤ীর উপর। ল¤ী Ʊদবীর আিবভƳােবর ইিতহােসর িদেক নজর 

রাখেল Ʊদখা যায় Ʊয, ঋকেবেদ এই Ʊদবীর Ʊকান উেŬখই Ʊনই। Ʊসখােন Ʊকবল ঊষােদবীর উেŬখ পাওয়া 

Ʊগেছ। ঋকেবেদর অবƳাচীনকােল িলিখত Ʊয অিখলসূ� Ʊসখােন ল¤ী Ʊদবীর উেŬখ পাওয়া Ʊগেছ। যিদও এিট 

অেনক পরবতƳীকােলর। এখােন Ʊদবী সুবণƳবণƳা ও রজতমাল�ধািরণী। ঋকেবদ ছাড়া Ʊদবী ল¤ীর Ʊয উেŬখ 

পাওয়া Ʊগেছ, Ʊসখােন Ʊদখা যায় Ʊয িতিন মূলত ƱসৗĢেযƳর Ʊদবী। Ĵথমিদেক ŵ ও ল¤ী নােম আলাদা Ʊদবীর 

অিƌü পাওয়া Ʊগেছ। এই ŵ সŐদ বা Ʊশাভার Ʊদবী আর ল¤ী ƱসৗĢেযƳর Ʊদবী। িবিভĨ ²েĠ ŵ ও ল¤ীর 

আলাদা অিƌü বিণƳত হেয়েছ। Ʋতিóরীয় উপিনষেদ, শতপথ ŅাƢেণ, ƱবৗĆায়েনর ধমƳসূেø ŵ ও ল¤ীর উেŬখ 

আেছ। Ʊসখােন সŐেদর Ʊদবী িহেসেব Ĵাধান� Ʊপেয়েছন ŵ। পরবতƳীকােল আিদত� পöী Ŝেপ ŵ ও ল¤ীর 

উেŬখ পাওয়া Ʊগেছ। ভাগবেতও ŵর আলাদা উেŬখ পাওয়া Ʊগেছ। পরবতƳীকােল ŵ ও ল¤ী এক হেয় 

িমিŴত হেয়েছন। �েম ল¤ী হেলন সŐদ ও Ʊসৗভােগ�র Ʊদবী। সŐেদর Ʊদবী হওয়ায় িতিন সাধারেণর পূজা 

লাভ করেলন। সŐেদর ŵ বিধƳত হেয় তার Ʊসৗভাগ� সমƌ িকছুেত বিষƳত হল। ভারতবষƳ কৃিষĴধান Ʊদশ। 

কৃিষই Ʊসখােন সŐদ। কৃিষকােজর অন�তম Ĵধান ফসল ধান। তাই Ʊদবী ল¤ীর হােত Ʊশাভা Ʊপেয়েছ ধান। 

ভারতবেষƳ এসময় সŐদ বেল িবেবিচত হেয়েছ ধান। ধান�Ŝপা ল¤ীেক বĢনা করা হেয়েছ এখােন। 

একিদেক Ʊযমন, ŵ সŐদ বা Ʊশাভার Ʊদবী িছেলন, িতিন ল¤ী Ʊদবীর সােথ িমেশ Ʊগেছন কাল�েম, Ʊতমিন 

অন�িদেক বসুধা বা বসুĥরা বা পৃিথবীেদবীও িমেশ Ʊগেছন Ʊদবী ল¤ীর সóায়। কৃিষĴধান এই Ʊদেশ তাই 

ল¤ীর অনুষে¿ এেসেছ পাটকািঠ, Ʊগালা ও বলেদর Ĵস¿। Ĵিতিট বƍই কৃিষর সােথ ওতেĴাতভােব জিড়ত। 

Ʊগালায় রাখা হয় সŔৎসেরর ধান। Ĵাণধারেণর অন�তম Ĵধান উপায় িহেসেব। চােষর Ʊ¢েø হাল-বলদ অত�Ĝ 

Ĵেয়াজনীয়। তাই এই Ĵেয়াজনীয় সাম²ীªিলর Ĵিত ĴাথƳনা জানােনা হেয়েছ এই আচাের। ƱবৗĆতেĞ এই 

বসুধারা Ʊদবীর উেŬখ পাওয়া যায়, Ʊযখােন তাঁর হােত ধােনর শীষ লি¢ত হেয়েছ। বসুধারা Ʊদবীর হােতর এই 

ধােনর শীষ কাল�েম সŐেদর Ʊদবী ল¤ীর হƌগত হেয়েছ। সŐদ ও Ʊসৗভােগ�র Ʊদবী ল¤ী হেয় উেঠেছন 

শেস�র Ʊদবী। তাই তাঁর কােছই মানুষ ĴাথƳনা জািনেয়েছ শেস�র উৎপাদেনর। Ʊচেয়েছ Ʊদবীেক সাধ ভ¢ণ 

কিরেয় তাঁেক তুŻ কের ফসল অথƳাৎ Ʊসৗভােগ�র ও সমৃিĆর অিধকারী হেত।  
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এই পাবƳণিটেত বাঙািলর সমাজ জীবেনর একিট ছিব Ʊযন ƒŻ হেয় ওেঠ। আিųন মােসর 

সং�ািĜ অথƳাৎ Ʊসই সময় শীেতর আনােগানা ŭś। শীেতর Ʊভাের উেঠ শস� ও সŐেদর Ʊদবী ল¤ীেক 

আবাহন করা। Ʊসই আবাহেনর অ¿ িহেসেব পাড়ার সমƌ Ʊছেলেমেয়র একসােথ ছড়া আবৃিó করেত করেত 

কুেলা বাজােনা ²ােমর রাƌায় বেস। আবার কুেলা বাজােনা হেয় Ʊগেল কুেলা ধুেয় বািড় িফের আসা। কািóƳক 

মাস ফসল কাটার মাস। এই পাবƳেণর িকছুিদন পর ফসল কাটা হেব। এই ফসল বা শস�ই সŐদ Ŝেপ 

িবেবিচত হয়। Ʊগালাভরা ধান উঠেব কৃষেকর অ¿েন। যা িকছুটা Ʊসৗভাগ� বেয় আেন ²ামীণ কৃষেকর জীবেন। 

এই Ʊসৗভাগ� ও সÅলতার Ɨı Ʊদেখ সাধারণ কৃষক। সাধারেণর Ʊসৗভাগ� সূচক Ʊসই ĴাথƳনাই এেসেছ এই 

পাবƳণিটেত। হাল-বলদ িনেয় Ʊগালাভরা ধান ও শেস�র ĴাথƳনা জািনেয়েছ কৃষক। Ʊদবী ল¤ীেক সাধ ভ¢ণ 

কিরেয়েছ। পৃিথবীর উপর মানবীü আেরাপ কের মাতৃকাশি�র আরাধনা আসেল বƝ Ĵাচীন এক অনাযƳ 

সভ�তার ধারা বহন কের চেলেছ। এই ধারা বািহত ‘ব¿’ শেŀর মেধ�ও। শŀিটেত অিƊক ভাষার Ĵভাব 

Ĵবল। ‘ব¿’ শŀ এেসেছ Ʊকাল শŀ ‘Ʊবাঙা’ Ʊথেক, যার অথƳ Ʊদবভূিম। ব¿েদেশর সাধারণ কৃষেকর জীবেনর 

আকা¼া ও Ĵাচীন মাতৃতািĞক সভ�তার Ŝপ Ĵিতফিলত এই পাবƳণিটেত।  
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